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Recomendaciones
Guia de atencion integral de Seguridad
y Salud en el Trabajo para hipoacusia
neurosensorial inducida por ruido u
ototoxicos
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1. Preguntas clinicas abordadas por la guia

1.1 Pregunta 1.

¢Cudles son los factores de riesgo para desarrollar hipoacusia neurosensorial
inducida por ruido asociada al trabajo?

1.2 Pregunta 2.

¢Cuales intervenciones son efectivas para prevenir la hipoacusia neurosensorial
y reducir la progresién de la pérdida auditiva relacionada con el trabajo?

1.3 Pregunta 3.

¢Cual es la efectividad y seguridad de los protectores auditivos para prevenir la
pérdida auditiva relacionada con el trabajo?

1.4 Pregunta 4.

¢Cual es la estrategia mas efectiva de vigilancia para prevenir el desarrollo de
hipoacusia neurosensorial inducida por ruido asociada al trabajo?

1.5 Pregunta 5.

éCual es el método mas adecuado para el diagndstico de hipoacusia
neurosensorial inducida por ruido relacionada al trabajo?

1.6 Pregunta 6.

¢Cual es la intervencion ocupacional mas efectiva para los casos de hipoacusia
neurosensorial inducida por ruido relacionada al trabajo?



(%) MINTRABAJO

2. Resumen de recomendaciones

2.1 Recomendacion de factores de riesgo de
neurosensorial inducida por ruido u ototoxicos

+++ Riesgo alto, ++ Riesgo moderado,+ Riesgo bajo, £ Riesgo incierto

Factores personales

Edad +++

Sexo Masculino ++
Condiciones hereditarias ++
Enfermedad auditiva ++
Enfermedades cardiovasculares +
Hipertensién +

Diabetes +

Consumo de cigarrillo +
Triglicéridos =

Colesterol =

Trabajadores industrial ++
Trabajadores de las astilleras ++
Construcciéon ++

Militares ++

Granjeros ++

Conductores profesionales +
Bomberos +

Aviacion civil +

Trabajadores de trenes +
Mdusicos +

Ruido de impulso +++
Armas de fuego ++

Ruido continuo +

Ruido en el tiempo libre +
Vibracion +

Estireno, tolueno, plomo, mercurio, disulfuro de
carbono y mondéxido de carbono +
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2.2 Recomendacion para prevencion de hipoacusia neurosensorial

inducida por ruido u ototoxicos

Recomendacion

el trabajo acorde al riesgo, considerando lo establecido en la
legislacion vigente en Colombia y otras normas
internacionales respecto al ruido, que permita inducir
mejoras técnicas en el ambiente de trabajo y establecer una
reduccién en los niveles de exposicion a ruido en los
trabajadores.

Calidad de la evidencia: Alta.

Se recomienda disefiar una Politica de Seguridad y Salud en

Grado de
recomendacion

Fuerte a favor

Se recomienda aplicar un nivel criterio de 85 dBA como limite
permisible de exposicibn ponderada para 8 horas
laborables/dia (TWA), con una tasa de intercambio de 3 dB.
El control de los tiempos y/o niveles de exposicion a ruido en
los trabajadores, es de gran importancia para reducir la
cantidad de energia sonora recibida por el trabajador
expuesto.

Calidad de la evidencia: Alta

Fuerte a favor

Se recomienda que segun la evaluacién del riesgo
presentado, cuando se sobrepasan los valores de exposicidon
permitidos (nivel de accién), se apliguen controles de
ingenieria en la fuente de generacién y/o en el medio de
transmisién del ruido y métodos administrativos, que
permitan la reduccion sustancial en los niveles de ruido en
los lugares de trabajo, con el fin de disminuir el nivel de
riesgo de presentar hipoacusia en los trabajadores
expuestos.

Calidad de la evidencia: Alta

Fuerte a favor

Se recomienda dar formacion orientada al comportamiento
del trabajador respecto a la utilizacién adecuada de los
equipos de trabajo (maquinaria, herramienta, etc), con el fin
de minimizar la exposicién al ruido tanto individual como de
las personas que se encuentran a su alrededor.

Calidad de la evidencia: Alta

Fuerte a favor

Se recomienda el uso de dispositivos de proteccion auditiva
por parte de los trabajadores, cuando la fuente del ruido no
puede ser eliminada o modificada, para conducir a la
reduccion de la dosis de ruido recibida.

Calidad de la evidencia: Alta

Fuerte a favor
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2.3 Recomendacion para uso de protectores auditivos para
hipoacusia neurosensorial inducida por ruido u ototéxicos

Recomendacion

Se recomienda realizar evaluacion individual y caracterizar el

ruido al que esta expuesto el trabajador, para seleccionar el
dispositivo de proteccidn auditiva que permita la reduccion
efectiva de la exposicion acorde al nivel de riesgo.

Calidad de la evidencia: Baja

Grado de
recomendacion

Fuerte a favor

Se recomienda determinar las condiciones ambientales en el
puesto de trabajo y el entorno que puedan afectar la vida util
y el rendimiento del elemento de proteccién auditiva.
Calidad de la evidencia: Baja

Fuerte a favor

Se recomienda tener en cuenta las especificaciones técnicas
determinadas por el fabricante, puesto que la capacidad de
atenuacién de los protectores auditivos depende de las
caracteristicas de los mismos y del ruido.

Calidad de la evidencia: Baja

Fuerte a favor

Se recomienda que el mantenimiento de los protectores
auditivos (con excepcidon de los desechables), se debe
efectuar de acuerdo con las instrucciones del fabricante, para
garantizar la efectividad y seguridad de los mismos en la
reduccion del riesgo.

Calidad de la evidencia: Baja

Fuerte a favor

Se recomienda evaluar factores individuales respecto al
efecto del dispositivo de proteccion auditiva en el trabajador
como son: la comunicacidn, condiciones de salud, comodidad
y compatibilidad con otros elementos de proteccién personal,
con el fin de garantizar su uso y efectividad en la reduccion
del nivel de exposicién al ruido. El elemento de proteccién
auditiva debe ser apropiado y correctamente ajustado.
Calidad de la evidencia: Baja

Fuerte a favor

2.4 Recomendacion para la Vvigilancia de para hipoacusia

neurosensorial inducida por ruido u ototoxicos

Recomendaciones

Grado de

Se recomienda implementar un programa de inteligencia
epidemioldgica que incluya estrategias dirigidas al empleador
y los trabajadores. Es necesario establecer una estrategia
para la prevencién y control en los trabajadores expuestos a
factores de riesgo para desarrollar hipoacusia neurosensorial.
Calidad de la evidencia: Baja

recomendacion
Fuerte a favor
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Se recomienda plantear la estrategia para la prevencién y
control del riesgo, para garantizar la efectiva vigilancia y
prevenir el desarrollo de hipoacusia neurosensorial, por
medio de un programa de inteligencia epidemiolégica basado
en los siguientes aspectos:
1. Evaluacién integral del riesgo individual (considerando
condiciones ambientales y propias del trabajador)
2. Control de ingenieria y administrativo de la exposicion
a ruido
3. Evaluacion audiométrica y monitoreo de la audicion de
los trabajadores
4. Uso de elementos de proteccion auditiva para
trabajadores expuestos independiente de la duracién
de la exposicion
5. Educacion y motivaciéon de los trabajadores para la
identificacion de condiciones y situaciones de riesgo.
6. Registro en documentos
7. Auditoria para evaluar la efectividad del programa.
Calidad de la evidencia: Baja

Fuerte a favor

Se recomienda realizar seguimiento de la vigilancia médica

con la siguiente periodicidad:

o Para trabajadores expuestos a niveles de ruido entre 80

o 82 dBA TWA cada 5 afos- Para trabajadores expuestos a
niveles de ruido entre 82 y 99 dBA TWA, anualmente

o Para trabajadores expuestos a niveles de ruido de 100
dBA TWA o mas, semestralmente

Calidad de la evidencia: Baja

Fuerte a favor

Se sugiere en el caso de la exposicion combinada a ruido y
agentes ototdxicos y/o vibraciones, realizar control
audiométrico independiente del nivel de exposicion, acorde al
nivel y caracteristicas de la exposicion a quimicos o
vibraciones.

Calidad de la evidencia: Baja

Débil a favor

2.5 Recomendacion sobre el diagnostico de

neurosensorial inducida por ruido u ototoxicos
Recomendacion

Se recomienda la audiometria tonal como el método mas
adecuado para el diagndstico de hipoacusia neurosensorial
inducida por ruido, puesto que tiene una validez apropiada
para obtener una valoracién cuantitativa y cualitativa de la
audicion de los trabajadores expuestos a factores de riesgo
para desarrollar hipoacusia neurosensorial relacionada con el
trabajo y se puede realizar en la practica general, en la cual
se determina el umbral auditivo del trabajador para
frecuencias comprendidas entre 500 y 8000Hz.

Calidad de la evidencia: Alta

hipoacusia

Grado de
recomendacion
Fuerte a favor
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Se recomienda realizar una historia audioldgica completa, asi
como la realizacién de la otoscopia y la acumetria que incluye
Prueba de Rinner, Prueba de Weber, Prueba de Bing como
una primera aproximacion a la valoracion de la audicion en el
trabajador, antes de realizar la audiometria,

Calidad de la evidencia: baja

Débil a favor

Se recomienda que la audiometria sea realizada por personal
calificado y en cumplimiento de los estandares de calidad.
Debido a que distintos factores pueden influir su validez.
Calidad de la evidencia: baja

Fuerte a favor

Se sugiere realizar pruebas audioldgicas complementarias al
trabajador expuesto, en los casos que se requiera clarificar el
diagnostico.

Calidad de la evidencia: baja

Débil a favor

2.6 Recomendacion sobre la intervencion ocupacional de hipoacusia

neurosensorial inducida por ruido u ototoxicos

Recomendaciones

Se recomienda en los trabajadores con diagnédstico de
hipoacusia neurosensorial inducida por ruido relacionada con
el trabajo:

o Reevaluar de forma individual el nivel de exposicién al
riesgo para comprobar si se ha producido algun
cambio en el nivel de exposicion y/o si las medidas de
control implementadas para su reduccion han sido
efectivas.

o Implementar las medidas de proteccion requeridas
para minimizar la exposicion individual a ruido
incluyendo el uso de los protectores auditivos hasta
tanto se eliminen o reduzcan los riesgos.

o Tener en cuenta las recomendaciones del Médico
Laboral y/o especialista, al aplicar cualquier otra
medida que se considere necesario para eliminar o
reducir riesgos, incluida la posibilidad de asignar al
trabajador otra labor donde no exista riesgo de
exposicion, apoyandose tanto en los hallazgos
audiolégicos como en las limitaciones referidas por el
trabajador desde el punto de vista comunicativo.

Consenso de expertos

Grado de
recomendacion
Fuerte a favor

Se recomienda realizar vigilancia y control al grupo de
trabajadores que se encuentren en una situacién de
exposicion similar al trabajador diagnosticado con hipoacusia
neurosensorial inducida por ruido relacionada con el trabajo.
Consenso de expertos

Fuerte a favor
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